
It’s time for beach trips and flip flops! SoCal 
turned up the heat early this summer, and  
we’re here to help. We know energy use can 
increase when temps rise, so we’re sharing 
simple steps to help you beat the heat, 
manage bills, and help the grid.

•	Block the heat. Cover windows to block 
daytime sun and heat.

•	Stay breezy. Use ceiling and tabletop fans 
and turn them off when you leave a room. 

•	Shift your use. Use heat-generating 
appliances such as washers, dryers, and 
dishwashers outside of on-peak hours 
(4 p.m. to 9 p.m.) when energy demand 
and pricing are highest.
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Visit sdge.com/summer 
to find more savings tips.

Simple steps
can help control 
your bills. 



¡Es hora de ir a la playa y usar chanclas! 
Este verano, el calor llego temprano al sur 
de California, y estamos aquí para ayudarte. 
Sabemos que el uso de energía puede aumentar 
cuando suben las temperaturas, así que 
compartimos pasos sencillos para que puedas 
vencer el calor, manejar tus facturas y ayudar 
a la red eléctrica.

•	Bloquea el calor. Cubre las ventanas para 
bloquear el sol y el calor durante el día.

•	Mantente fresco. Usa ventiladores de techo 
y de mesa, y apágalos cuando salgas de 
un cuarto.

•	Cambia tu uso. Utiliza los electrodomésticos 
que generan calor, como lavadoras, secadoras 
y lavaplatos, fuera de las horas pico (de 4 p.m. 
a 9 p.m.), cuando la demanda y los precios de 
la energía son más altos.

Visita sdge.com/summer para 
encontrar más consejos de ahorro.

Pasos sencillos 
pueden ayudarte 
con tus cuentas. 


